
Annexe 10.1 :  Action communautaire par le biais 
de dirigeants spirituels au Cambodge

Cette étude de cas est tirée du document « Tobacco Control in Asia-Pacific: Context, Culture, Consequences » une présentation faite à la National 

Conference on Tobacco or Health, 2005, par Steve Tamplin, Annette David, Burke Fishburn, Harley Stanton, Greg Hallen, Max de Courten et Jonathan 

Santos, Initiative pour un monde sans tabac, OMS/Bureau régional du Pacifique occidental.

Au Cambodge, des leaders bouddhistes pouvaient sembler des candidats improbables au titre de champions de la 
lutte antitabac. La prévalence du tabagisme chez les moines était élevée (environ 35 pour cent) et le tabac était un 
cadeau souvent offert aux moines. De plus, Hun Sen, qui contrôlait le leadership politique était un fumeur notoire.

Avec plus de 3 820 wats (temples) et environ 55 000 moines, les moines constituaient un auditoire cible approprié. 
De plus, plusieurs jeunes hommes de la communauté étudiaient dans les temples et, malgré le fait que la plupart ne 
devenaient pas des moines, leur éducation et leur comportement étaient largement influencés par le temps passé dans 
les temples. De plus, environ 95 pour cent des Cambodgiens sont bouddhistes et prennent exemple sur les moines de 
leurs communautés en termes d’orientation et de direction spirituelle.

La Adventist Development and Relief Agency, une organisation non gouvernementale internationale, avait lancé le projet 
Smoke-free Monks/Smoke-free Wats avec une aide technique de l’Organisation mondiale de la santé au Cambodge. Le 
projet ciblait les moines-chefs des 22 provinces. Deux moines qui avaient une influence informelle dans le pays ont 
donné au projet leur appui complet et vocal, qui était crucial pour aller de l’avant avec le projet. Le projet se concentrait 
sur l’établissement de politiques sans fumée dans les temples, particulièrement dans les grands temples qui servaient de 
stations d’enseignement. Plusieurs wats sont devenus totalement sans fumée dans un délai relativement court.

De plus, les moines sont devenus des messagers efficaces pour la diffusion des messages de lutte antitabac à la 
communauté et d’autres pays bouddhistes de la région. Un message que les moines-chefs communiquaient était 
l’inconvenance du tabac en guise d’offrande aux moines. Un autre message abordait la contradiction de l’usage du 
tabac et des enseignements de pureté du corps du bouddhisme. Des conférences impliquant des moines-chefs de 
partout au Cambodge et de pays avoisinants ont offert l’occasion de clarifier l’interprétation des scripts bouddhistes 
concernant l’usage du tabac et de faire des déclarations publiques unifiées en rapport avec l’enjeu.

De plus, les moines-chefs et ceux qui ont prêché à la télévision et à la radio ont présenté des messages par le biais 
des principaux médias locaux. Les messages des moines ont été amplifiés par les médias internationaux, qui se sont 
hautement intéressé au projet Smoke-free Monks.

Le changement engendré par le projet a pu être faire l’objet de mesures. Les taux de tabagisme chez les moines ont 
diminué de façon significative entre 2001 et 2004 dans toutes les plus importantes régions du Cambodge. Consultez les 
pages suivantes pour obtenir les résultats détaillés de ce projet.
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Figure 22a. Prévalence du tabagisme par province et par genre – enquête 
communautaire SFBM 2001 

Province (non pondéré) Total Total

Phnom 
Penh

Puosat Kampot Savy 
Rieng

Siem  
Reap

Non 
pondéré

Pondéré par  
province

Hommes 34,8 % 
(n=48)

55,6 % 
(n=50)

65,4 % 
(n=85)

60,3 % 
(n=105)

64,4 % 
(n-112)

56,7 %  
(n=400)

53,24

Total Hommes 138 90 130 174 174 706

Femmes 10,3 % 6,5 % 7,8 % 2,4 % 7,6 % 7,2 % 7,57

Total Femmes 174
(n=18

216
(n=14)

192
(n=15)

124
(n=3)

132
(n=10)

838
(n=60)

Total n 312 306 322 298 306 1544

Figure 22b. Prévalence du tabagisme par province et par genre – enquête 
communautaire SFCC 2004  Les valeurs rapportées par les maris en ce qui 
concerne le tabagisme des femmes ont été utilisées pour ce sondage. 

Province (non pondéré) Total Total

Phnom 
Penh

Puosat Kampot Savy 
Rieng

Siem  
Reap

Non 
pondéré

Pondéré par  
province

Hommes 25,9 % 56 % 52 % 44,6 % 54,3 % 47,8 % 43,32

N 106 334 306 260 283 1 289

Total Hommes 409 521 588 583 521 2 697

Femmes 2,48 5,05 3,11 2,27 7,32 4,04 3,96

N 10 29 18 13 36 106

Total Femmes 404 574 579 572 492 2 621

Trousse pour l’élaboration d’une campagne de Global Dialogue10.20
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De plus, les attitudes envers le tabagisme et la publicité sur les cigarettes ont changé au niveau de la population 
globale. Les données confirment l’efficacité des moines en tant que champions de la lutte antitabac au Cambodge.
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