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前言
现在是加入国际烟草控制社区行列的绝佳时机。虽然我们仍在以相对匮乏的资源与烟草业强大的影响力 

做斗争，但我们已掌握了降低烟草使用与接触二手烟风险的方法。我们的干预为人类健康带来的益处与 

烟草使用所致的高昂健康代价形成了鲜明的反差，这激起了国际合作伙伴对烟草控制的关注。我们在 

这些成功中面临的一个重大挑战是，如何更好地利用已掌握的知识并将其更广泛地传播，从而让各国在 

降低吸烟率与接触二手烟风险方面的工作取得更大的进展。

国际社会一直在不断了解并有效地引导全面烟草控制计划，实施情况显示这些计划中的某些部分是获得 

成功的关键，烟草控制宣传运动便是其中之一。这一通过大众传媒与其它渠道进行公共教育的运动可增强

吸烟者对烟草使用危害的认识与相关知识；改变他们的想法与态度；并促使他们的行为发生改变。此外， 

 《烟草控制框架公约》第 14 条督促各缔约方策划与实施有效的戒烟计划。为了有效地支持国际性的公众 

教育运动，尤其是戒烟运动，“全球性高效戒烟运动对话”开发了《运动开发工具套件：规划与实施戒烟

运动的国际指南》。

该套件内含关于烟草控制宣传运动的“经验教训”与制定相关工作的流程。它借鉴了包括美国疾病控制与

预防中心的《有效的反烟草宣传运动的策划与实施》(Designing and Implementing an Effective Tobacco Counter-
Marketing Campaign)、世界卫生组织的《烟草控制组成要素》(Building Blocks for Tobacco Control)、美国国立 

癌症学院的《让卫生宣传有效》(Making Health Communications Work) 以及加拿大卫生部的《社会宣传电子
工具》(Social Marketing E-Tool) 在内的各种资源。为满足众多国际性运动策划者与研究者的需求，我们决定

以 CDC 反宣传手册的多个章节为工具套件的起始部分。来自非洲、亚洲、欧洲、大洋洲及南美与北美的 

烟草控制运动管理者，帮助我们针对国际目标受众对章节进行了审核与调整。本工具套件亦包含了由超过 
25 个国家的国际联系人提供的材料与文档，以尽可能保证本套件案例的多样性与相关性。各章节经内容 

专家、项目团队、国际审核小组与全球性对话组织伙伴审核。我们希望，经由各审核者的努力，本工具套

件能在世界范围成为规划烟草控制运动者的宝贵资源，帮助他们制定运动计划，有效地减少烟草使用造成

的负担与接触二手烟所带来的危害。

本工具套件的前六章专注于运动概述、战略规划、目标受众研究、特定人群、设计评估计划以及开展 

运动。而其后的四个章节介绍了运动中需要考虑的各关键部分：广告、公共关系、媒体宣传以及基于 

社区的宣传。最后二章专注于各项戒烟服务的推广，包括戒烟热线及确保获得并维持运动资助的方式。  

前
言
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能与国际烟草控制倡议人士分享这一重要资源我们感到十分激动，我们希望它能为有志于制定烟草控制宣传

运动的各界有识之士提供重要且实用的指导。本工具套件的在线版将不时地进行修改，以尽可能保证它的时

效性与相关性。请将任何与本工具套件有关的反馈意见发送至 info@stopsmokingcampaigns.org。我们也欢迎 

其他与本工具套件中的运动文档及材料类似的资料。提前感谢您的贡献！  

Karen Gutierrez
总监

全球性高效戒烟运动对话


